
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者にとってスマホとは 

スマホとの付き合い方 

電話リレーサービス登録で思ったこと 

スマホ教室の利用 

年・秋号

表紙写真：「のびのびこどもひろば」で消防車の見学をしました 

今号のトピック 



 

 

 

 

 

第 1回「スマホ教室」を開催しました 

センターの新しい取り組みとして、9 月 10 日（日）研修室で、スマホ教室を開催

し、4 人の参加がありました。初心者対象の入門編で、講師はセンター職員が務めまし

た。最初に、ご自分のスマホがアンドロイドか iPhoneかを確認。続いて、ホーム画面

への戻り方や文字入力などの基本操作、QR コードの読み取りやインターネット検索な

どを行いました。少人数なので、質問にもその都度お答えしながらゆったりすすめるこ

とができました。同じ内容で 10 月 29 日に開催します。ぜひご参加ください。 

 

 

 

1．電話リレーサービスを知って登録しよう！        電話リレーサービス地域講習会 

8 月 20 日（日）研修室で、電話リレーサービス地域講習会（日本財団電話リレーサービス主催）を開催

し、13 人の参加がありました。今年で 3 回目となりますが、日本財団のろう講師がオンラインではなく対

面で講習するのは初めて。サービスの仕組みや利用料金などの説明や質疑応答がありました。 

利用登録をして専用電話番号をもらえるまで通常 1 週間～10 日かかりま

すが、今回は日本財団スタッフがその場で本部とやりとりしてすぐに電話

番号をもらえたので、手間が省け利用者から好評でした。 

センターでは、今後も利用登録会を行います。 

10 月 16 日（月）から当面の間、毎週月曜日 13:30～ 

15:30 です。まだ登録されていない方はぜひお越しください。 

 

２．避難の記録から得たこれからの備えに必要なこと  災害救援専門ボランティア研修会 

9 月 24 日（日）きらめきプラザ 401 会議室で、災害救援専門ボランティア研修会を開催し、66 人の参

加がありました。「災害時に手助けが必要な方々の避難の記録から得たこれからの備えに必要なこと」とい

うテーマで、岡山県立大学保健福祉学部の佐藤ゆかり先生に講演いただきました。講師は、西日本豪雨で浸

水とアルミ工場爆発という二重の災害にあいながらも一人の犠牲も出さなかった総社市下原地区について、

要配慮者の避難行動に着目した研究をされています。下原地区の要配慮者とその家族に聞き取り調査を行 

い、見えてきた傾向を説明されました。「危険だと認識でき、自分で避難できる

ことを他者と共有している人」は早めに避難しますが「危険だと認識できず、自

分で避難できると過信していた人」は避難が遅れます。つまり、いくら避難情報

が出されても本人が危険だと認識しなければ避難しないし、いつでも避難できる

と過信して実際に危険な状況になってから避難しようとしても思うように避難で

きないことがあります。避難が遅れる要因は要配慮者一人ひとり異なるので、そ

れに合わせた周囲の働きかけが必要ですし、個別避難計画を策定するにあたって

は考慮しなければならないとのお話がありました。 

講演後に、遠隔通訳の実施訓練をしました。401 会議室を避難所と想定し、

センター研修室に通訳ブースを設置。できるだけ大勢の通訳者に体験してもらえ

るよう、手話通訳と要約筆記、各 2 ブースずつ設置しました。参加した聴覚障

害者には避難者役を担当していただきました。いざというときに遠隔通訳が支障

なくできるよう今後も訓練を続けていきます。 

 

聴覚障害に関する講演の依頼を受け、職員を講師として派遣しました。 

・9 月 16 日 おかやま言語聴覚の日フェス講演会「聴覚障害者のための手話通訳・要約筆記」 

・9 月 20 日 岡山県消費生活センター「消費生活講座“聞こえについて～聴覚障害者の現状～”」 

・9 月 30 日 岡山県立図書館「とことん活用講座“学ぼう！耳が不自由な方とのコミュニケーション”」 

関係機関との連携 

次回は 

10 月 29日（日） 
14:00～15:30 

申込受付中！ 



 

 

 

 

 

 

 

9 月 17 日（日）401 会議室で第 8 回文化講演会

を開催し 50 人の参加がありました。講師は、元犬
いぬ

養
かい

木堂
ぼくどう

記念館長の板野
い た の

忠司
た だ し

氏で、犬養木堂を始め古

代吉備の秦
はた

氏
し

（百済
く だ ら

からの渡来人
とらいじん

）に関する事柄な

ど幅広い分野の講演活動をされておられます。演題

は「犬養木堂が挑んだ近代日本の光と闇」でした。 

木堂
ぼくどう

翁
おう

（犬養
いぬかい

毅
つよし

）は岡山県人初の内閣総理大臣と

して有名ですが、その子孫の方々にも著名な方が大

勢いらっしゃいます。アフリカ難民支援で活躍され

た作家の犬養道子さんは孫、国連難民高等弁務官の

緒方貞子さんや NHK 朝ドラに出演されていた女優

の安藤サクラさんはひ孫にあたります。 

木堂翁は江戸時代の終わり頃、現在の岡山市北区

川入
かわいり

で大庄屋の次男として生まれています。黒船の

ペリーが浦賀に来航した 2 年後です。幼い頃から四
し

書
しょ

五経
ごきょう

の素読
そ ど く

を受けたりして漢学の素養
そ よ う

を身につけ

ます。明治 7 年 20 歳の木堂は上京し、慶応義塾で

洋学を学び、生活費を稼ぐために新聞社に寄稿を続

けます。22 歳のときには西南戦争の戦場に赴
おもむ

き

「戦地直報」を発信し名声を博しました。明治 23

年第 1 回衆議院選挙が実施され岡山県第三区から出

馬し当選、以後 19 回連続当選を重ねます。大正 14

年には珍事が起こりました。普通選挙法の成立を機

に政界引退を表明した木堂ですが、その補欠選挙で

地元岡山の有権者は再び木堂を当選させてしまいま

す。やむなく受諾した木堂ですが、先頭に立って活

躍することはなく長野県にある別荘（白
はく

林
りん

荘
そう

）で

悠々自適に過ごしたと言われます。転機は昭和 4

年。ときの政友会総裁の田中義一
ぎ い ち

が急死し木堂が政

友会総裁に就任、昭和 6 年 12 月に第 29 代内閣総

理大臣に就任します。同年の 9 月に満州事変が勃発
ぼっぱつ

し軍部台頭が進む中、木堂は景気対策と満州事変の

対応に全力を傾けますが、翌昭和 7 年 5 月 15 日、

海軍将校らの凶弾に倒れました。 

木堂が挑んだのは民主主義に基づく政党政治であ

り、婦人参政権、選挙年齢引き下げ、比例代表制の

導入、平和主義、産業立国です。これらを「光」と

するなら、国民自身が「闇」の中にいて意識が低

く、その考え方を理解しようとしなかった。木堂の

理想は大きな犠牲者を出した戦後にやっと実現する

ことになります。講師は、知性と独立心に優れた木

堂ではあるが、理想が高すぎるが故
ゆえ

に、人との協調 

・協同の精神に欠けるところが

あったと思えてならないと言わ

れ、講演を締めくくられまし

た。 

多くの方のご参加をいただき

活気のある文化講演会でした。 

 

 

 

 

 

 

8 月 7 日（月）、聴覚障害者センターで「のびのびこどもひろば」を開催しました。子ども（14 人）と

保護者、ボランティアなど合計 29 人の参加がありました（うち聴覚障害児・者 11 人）。 

今回は、岡山市北消防署番町分署の消防士 3 名をおむ

かえし、消防士の仕事についてお聞きしました。子ども

用防火服の試着もしました。消防士用と同じ防火素材で

できているので非常に重たくて、着るだけで大変です。

これほど重たい服を着て消火活動をしている消防士さん

はすごいねと言う子どももいました。続いて、駐車場に

移動して消防車を見学。消火ホースや吸水装置など搭載

機材の説明を受けたり、3 階の高さまではしごを伸ばす

実演や運転席を見せていただいたりしました。 

工作の時間は、金魚鉢の形をした透明のアクリル板に

好きな色を塗り、木製の金魚をはり付けた「金魚のネー

ムプレート」を作りました。この他、大型紙芝居やプロ

ジェクターを使った絵本の読み聞かせをしました。 



あい ライブラリー情報 

新着ビデオ 字幕入り DVD を入荷しました。ぜひご覧ください。 

●動画で学ぶハラスメント３ 

●みんなで楽しく！ラジオ体操 

●落語を学ぼう 変幻自在な相棒 

（聴力障害者情報文化センター） 

 

●ハートネットＴＶ 

◆困った！どうする？ろう・難聴者のウィズコロナ 

◆ヤングケアラーフォーラム SOSを見逃さないために 

◆私のリハビリ・介護「台風かあちゃんの“遠距離介護” 

柴田理恵」/「脳動脈瘤(りゅう)からの生還 DJ KOO」 

●目撃！にっぽん 日本一静かで笑顔あふれるカフェ 

    (NHK 厚生文化事業団) 

 

●おじゃる丸スペシャル わすれた森のヒナタ（NHK） 

●きょうの健康 “ひきこもり”総力特集（NHK） 

 ◆ひきこもり 実像に迫る 

◆ゲーム障害とひきこもり 

◆家族ができること 

 

●ちびまる子ちゃん     （フジテレビ） 

「まる子、一人暮らしにあこがれる」の巻／「まる子、

新しい鬼ごっこを考える」の巻／「ヒロシの忘れ物」

の巻／「憧れのわんこそば」の巻  

 

●名探偵コナン （読売テレビ） 

◆完全犯罪のススメ/いがみ合う乙女達 

◆笑顔を消したアイドル/呪いのミュージアム 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ教室を開催したいと考えたきっかけが 2つ

あります。1 つは、若いろう者との会話です。その

方はテレビよりスマホで動画配信サービスの映画や

ドラマを見ており、配信作品の多くに字幕が付いて

いると教えてくれました。字幕付き作品がたくさん

見られて便利な一方で、アプリの登録など複雑な操

作が必要なので、高齢の方には少し難しいかもと思

いました。便利なスマホのアプリを高齢の方にも使

ってほしいけれどどうしたらいいか密かに悩んでい

ました。2 つ目のきっかけは、川崎市聴覚障害者情

報文化センターの取り組みです。スマホを使った遠

隔通訳や電話リレーの講座を開催したところ、スマ

ホの基本的な使い方がわからず、苦手意識を持って

いる参加者が多かったそうです。そこで翌年の講座

は、基本的な使い方を教える時間を増やしたとのこ

とでした。私はなるほどと思いました。電話リレー

をいきなり使うのは難しいかもしれませんが、段階

を踏んで、初心者向けのスマホ教室から始めればい

いのだと思い至りました。 

スマホ教室は 10 月も開催しま

す。スマホへの苦手意識が少しでも

なくなるよう、わかりやすい講座を

目指しているので、ぜひご参加くだ

さい。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

きらめきプラザの正面玄関を入った所にガチャガチャが設置されました。硬貨を入れてレバーを回

すとカプセルに入ったおもちゃがでてくるあの機械です。なぜこんなところに？と不思議に思いよく 

見てみると、赤い羽根共同募金が設置したものでした。景品は共同募金オリジナルグッズ。募金バッジや

マスキングテープ、初音ミクのクリアファイルです。通りかかった若い取引業者さんが足を止め、「わー

おもしろそう、初音ミクほしいなあ」と 100 円玉 3枚セットしてチャレンジ。残念ながらお目当てのも

のではなかったのに「バッジ気に入った！ちょっと楽しめて募金になるっていいですね」と言って帰って

いかれました。こちらも嬉しい気持ちになり、もし初音ミクを当てたらプレゼントしたくなりました。 

開館カレンダー 

◆開館日  月・水～金曜日 9時～19時 

 土・日曜日 9時～17時 

◆閉館日 毎週火曜日、国民の祝日、火曜日が祝日
の場合その翌日も休館 

※年末は 12月 27日（水）まで開館し、 

年始は 1月 5日（金）から開館します 

このコーナーは、自主制作ビデオの担当職員が

見つけた「なるほど！」なことをご紹介します 

今回のテーマ 

 「スマホ教室のきっかけのはなし」 
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